
Maria Mole Expressa 
 

 Ingredientes: 

 1 pacote de gelatina incolor sem sabor  

 1 caixa de creme de leite  

 1 caixa de leite condensado 

 5 colheres de sopa de água fria 

 Coco ralado 

 

 Modo de Preparo: 

 Coloque a gelatina incolor junto com as cinco colheres de agua 

fria numa vasilha e derreta em banho Maria. 

 Coloque num liquidificador o creme de leite, o leite condensado 

e a gelatina já derretida, bata tudo. 

 Coloque numa forma pequena(21 x20) e leve na geladeira por 6 

horas. 

 Quando estiver dura, retire ,corte em quadrados, passe no coco 

ralado e sirva. 

 

 

 

  

   


