Arroz Verdinho

Ingredientes:

™ 2 xicaras de arroz cozido

™ 2 pacotes de brdécolis congelado

M 3 linguicas calabresa descascadas e picadas
H Oleo

Modo de Preparo:

1 Coloque o brocolis em agua fervente, levemente salgada para
descongelar e aquecer. Escorra e corte em pedacinhos.

™ Em uma panela grande, coloque 6leo e a linguica para fritar.

™ Quando a linguica estiver bem fritinha, acrescente o arroz,
mexa bem e por ultimo, acrescente o brécolis.

™ Misture bem, coloque em um refratario e leve ao forno para
aquecer.

= Otimo para acompanhar perna de carneiro assada com batatas.
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